
BO SUNDT - Hold fugten væk
4 gode råd til, hvordan du holder din 
bolig sund

1: 	Luft ud – lav gennemtræk i  
mindst 2 x 10 minutter hver dag.

2: 	Tør så vidt muligt ikke tøj  
indendørs. 

3: 	Fugt skal væk. Tænd for emhæt-
ten, når du laver mad, og tør  
vægge og gulv af efter bad. 

4: 	Hold øje med tegn på fugt, mug  
og skimmelsvampe – f.eks. brune 
pletter på vægge og ved vinduer.



SKIMMELSVAMPE SKAL VÆK
5 trin til at fjerne skimmelsvampe  
i din bolig

(illustration: tjekliste med 
årsager, hvor en blyant 
markerer en given årsag

Læs mere om skimmelsvampe på www.skimmel.dk

1: 	Gå din bolig efter for at finde årsagen til skimmel-
	 svampene. Virker udsugning og emhætte, som de 

skal? Er der utætheder eller vandskader i boligen? 
Husker du at lufte ud og holde fugten væk?

2: 	Fjern årsagen!

3: 	Ved mindre arealer: Rens den skimmelramte flade med 
desinficerende rengøringsmidler (f.eks. Klorin eller Roda-
lon). Lad midlet sidde i 20 minutter, før du vasker det af 

 

4: 	Hold øje med, om skimmelsvampene kommer igen.

5: 	Kontakt driftspersonalet i din ejendom, hvis du ikke 
selv kan løse problemet. Her kan du få hjælp og  
vejledning. 


